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  نشرة حقائق قانون ويسكونسن للأطعمةنشرة حقائق قانون ويسكونسن للأطعمة

Hand Washing  
  اليدين غسيل

 
لمنع انتشار البكتريا والفيروسات التي قد تتسبب في الإصابة بالعدوى غسيل اليدين هي الوسيلة الوحيدة الأآثر فعالية 

  .والأمراض التي يحملها الطعام
 

ولكن غسيل اليدين من الممكن أن يكون الإجراء الأآثر فعالية الذي يمكن . قد يكون العاملون مصدراً آبيراً للبكتريا الضارة
 .باشر للغذاء والأواني والأجهزةللعاملين القيام به للسيطرة على التلوث غير الم

 
 متى نغسل يدينا

 
 .قبل بدء التعامل مع الطعام أو الأواني أو الأجهزة •
 .أثناء تجهيز الطعام، حسب الحاجة •
 .عند التغيير فيما بين الأطعمة غير المطهية والأطعمة الجاهزة للأآل •
 .بعد التعامل مع الأواني والأجهزة المتسخة •
 .سعال أو العطس أو استخدام منديل ورقي أو استخدام منتجات التبغبعد ال •
 .بعد الأآل والشرب •
 .بعد أن تلمس بشرتك •
 .بعد التعامل مع الحيوانات •
 .ومرة أخرى عندما تعود إلى العمل: اغسل يديك على حوض غسيل اليدين الموجود في الحمام: بعد استخدام المرحاض •

 
 لخطوات الست عند غسل اليديندائماً اتبع هذه ا

 
قبل أن تغسل يديك اخلع أي مجوهرات، ولا تغسل يديك إلا في أحواض الغسيل المخصصة لغسيل 

 .لا تغسل يديك في الأحواض المخصصة لغسيل الأواني أو تجهيز الطعام أو الخدمة. اليدين
 

 .اء الدافئشمِّر أآمامك وبلل يديك بالم.  1
 .باستخدام الصابون، وعدم استخدام محلول تطهير اليدين، قم بعمل رغوة تغطي اليدين والساعدين.  2
 .مع ضرورة غسل راحتي اليدين وظهر اليدين وما بين الأصابع والساعدين:  ثانية على الأقل 20دلِّك اليدين معاً لمدة .  3
 .ن وما بين الأصابعاستخدم فرشاة أظافر لتنظيف أظافر اليدي.  4
  .اشطف اليدين والساقين بماء دافئ.  5
اقفل الصنبور مستخدماً مناشف ورقية لمنع إعادة  تلوث . جفف اليدين بمناشف تستخدم مرة واحدة أو منشفة القماش الدوارة.  6

  .اليدين
 


